
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«SE MULIGHETENE OG GJØR NOE MED DEM»  

Kilde:  

Strategiplan 2004 – 2008: Kunnskapsdept., Nærings- og handelsdept., Kommunal og reregionaldept. 

 

 

Kontakt: 

Vidar Schanke   vidar@schanke.net  922 57 580 

Reidar Frog      reidarfrog@gmail.com    918 42 653 

 

Bjugn 28. – 30. Mars 2025 
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Program for RYLA  

Bjugn hotell i Bjugn 28.-30. mars 2025 

 

NÅR HVA     HVEM   HVOR 

          (Primært Bjugn hotell) 

FREDAG 

1300   Innsjekk    Bjugn hotell 

1400   Velkommen til Rotary/RYLA   Bjugn Rotaryklubb  

1500   Landslinje Flyfag   Therese Mossing Eidsaune,  Fosen VGS   

1700   Lederutvikling i Forsvaret  Oblt Tom Christiansen  Fosen VGS 

1830   Rekreasjon    Fritid 

2000   Felles bespisning/bli bedre kjent  Bjugn hotell/ Bjugn RK 

LØRDAG  

0800 Frokost    Bjugn hotell 

0900 Refleksjon/forventninger  Hilde Merete Riseth Isaksen  

0930 Lederutvikling    Tor Christian Sletner   

1015 Pause/forfriskninger   - 

1030 Lederutvikling forts./Lab  Tor Christian Sletner  

1200 Lunsj     - 

1330 Fosenhallen «- isaktivitet»  Anne Gerben Wind  Fosenhallen 

1500 Pause/forfriskninger   - 

1530 Media, bruk/bli brukt   Jakob Ellingsen  

1615  Medietrening/»Lab»   Jakob Ellingsen 

1700 Innovasjon Norge    Vigdis Harsvik     

1830 Oppsummering   Rotay ledelse/Innledere 

2000 Middag    Bjugn hotell/Rita Langvold (P Bjugn RK)  

SØNDAG 

0800 Frokost 

0900 Ung leder, utfordr./muligheter  Sander Slotterøy 

1000 Yrkesetikk    Johan Arnt Hegvik         

1100 Næringsliv og kommune   Vibeke Stjern      

1200  Evaluering/avslutting    Bjugn Rotaryklubb 

1300 Utsjekk/Lunch      Bjugn hotell 



 

 

HVA ER RYLA 

RYLA står for Rotary Youth Leadership Award, dvs. Rotarys Ledelsesseminar for Ungdom. 

Offisielt Rotaryprogram siden 1971. 

 

Første RYLA-seminar i Norge, og Norden, ble gjennomført våren 1985 på Nansen-skolen i 

Lillehammer, etter initiativ av guvernørene Bjørn Dahl og Harald Hoel. 

 

Målsettingen med RYLA er å gi fremtidens ledere impulser og ideer til godt lederskap 

innen næringsliv, organisasjonsliv og forvaltning. 

 

Målgruppen er ungdom av begge kjønn i alderen 19-27 år (i noen tilfeller 18 - 35 år) 

som har vist initiativ, evner og vilje til sosialt medansvar ved å være ledere innen 

speidervirksomhet, musikkorps, elevråd, studentorganisasjoner og ikke å forglemme 

potensielle ledere i næringslivet 

 

Seminaret gjennomføres over en lang-weekend. Forberedende oppgaver kan forekomme 

før dette. Antall deltagere varierer og er sjelden færre enn 15. 

 

RYLA-seminarene gjennomføres vanligvis distriktsvis, men også på nasjonalt og 

internasjonalt nivå. I hvert distrikt finnes det en RYLA-ansvarlig administrativ leder som 

på oppdrag av distriktsguvernøren organiserer og gjennomfører RYLA-seminaret, med 

hjelp av en lokal RYLA-komité fra en Rotaryklubb tildelt oppgaven. 

Formen som brukes i RYLA er forelesninger av høyt kvalifiserte personer og 

vekselvirkning mellom plenums- og gruppediskusjoner. I plenums-diskusjoner gjerne med 

tilstedeværelse av resurspersoner. Informasjon gis om Rotary og Rotaract. 

Egenandel for denne RYLA er 3500 kr. Interesserte klubber anmodes om å velge ut, og 

sponse, en eller flere kandidater. Institusjoner og bedrifter som klubbene har kontakt 

med er i mange tilfelle interesserte i å sponse søkere fra sitt eget miljø. Dersom et 

distrikt ikke arrangerer RYLA-seminar er det mulig å søke seg til RYLA-seminar i andre 

distrikt. 

Etter seminaret bør vertsklubben invitere den eller de ungdommer som klubben har 

sponset til å holde et foredrag om sine opplevelser.  

 

 

 



 

 

LITT OM RYLA i BJUGN 2025 

Arrangør er Bjugn Rotaryklubb 

NÅR 

28.- 30. mars 2025 

PÅMELDINGSFRIST 

28. februar 2025 

HVOR 

Seminaret vil i hovedsak gjennomføres i Bjugn hotell, Emil Schanches Gate 1, 7160 

Bjugn.  

Utenom hotellet vil det bli tema på Fosen videregående skole, landslinja Flyfag. Her vil 

også Forsvaret orientere. I tillegg vil det bli tema i Fosenhallen, (Norges 2. innendørs 

fullskala skøytehall) Her kan det bli mulighet for å teste skøytekunnskaper, curling o. l. 

Det er i utgangspunktet gangavstand fra Bjugn hotell til både Fosen VGS (794 m) og 

Fosenhallen (559 m), men hvis ugunstig vær settes opp transport. 

REISE 

Programmet er tilpasset hurtigbåt ruter fra/til Trondheim.  

F eks.:  

Fredag: AtB Rute 805 Trondheim – Brekstad kl. 1020 -1110 Buss 451 til Bjugn Hotell. 

(evt. annen organisert transport) 

Søndag: Buss (evt. annen organisert transport) til Brekstad hurtigbåtkai. Hurtigbåt rute 

805 Brekstad – Trondheim kl. 1430 - 1530  

Hvis egen bil: Reise til/fra Bjugn hotell ca. 2 t bil-ferge-bil fra/til Trondheim,  

ca. 1.45 t fra/til Orkanger med bil-ferge-bil. 

OM GJENNOMFØRINGEN 

Vi som arrangører har bestrebet oss for å knytte til oss særdeles kompetente 

innledere/rådgivere for denne RYLA.  

Det vil bli flere «lab-perioder» hvor det åpnes til øvelser, diskusjoner, refleksjoner etter 

innledningene.  

Det er også satt av tider for frisk luft, prøvesitting av Sea King og testing av egne 

skøyteferdigheter og/eller curling (frivillig) 

All bespisning vil bli på kurssted Bjugn hotell. For kjøp av snavvel og annet personlig 

materielt behov er inngangsdøra til REMA 1000 83 m unna inngangsdør Bjugn hotell. 

Ørland Rotaryklubb vil være medhjelpere under gjennomføringen. 

MOTTO 

«SE MULIGHETENE OG GJØR NOE MED DEM» 

Kilde: Strategiplan 2004 – 2008: Kunnskapsdept., Næringsog handelsdept., Kommunal og reregionaldept.  

 



 

 

 

LITT OM INNLEDERE/TEMALEDERE 

Tor Christian Sletner 
 

• Avdelingsdirektør MH fakultetsadministrasjon, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap 

• Selvstendig næringsdrivende, konsulent 
• Militær grunnutdannelse fra Sjøforsvaret; Kystartilleriets befalsskole, 
• Sjøkrigsskolens operative linje og Forsvarets Stabsskole. 15 års tjeneste i 

Sjøforsvaret  
• BSc i økonomi fra Universitetet i Oslo  
• MBA i Strategisk ledelse fra Norges handelshøyskole.  
• Sivile karriere ved Høgskolen i Vestfold, maritim avdeling 
• Beredskapsdirektør i Kystverket  
• Norges Rederiforbund, direktør for miljø, forskning og utvikling.  
• NTNU mars 2021, tre år arbeidet I Brussel i grenseskillet mellom fag og politikk.  
• Styret i det norske NOx-fondet i mange år og permanent representant i den 

norske delegasjonen til FN’s skipsfartsorganisasjon i London.  
• I mange år har han jobbet og ledet komiteer i både International Chamber of 

Shipping (ICS) og European Community Shipowners 'Association (ECSA). 
 

Therese Mossing Eidsaune 

• Rektor for Fosen videregående skole  

• Har jobbet for NHO Elektro 

• Tidligere Rektor, Forsvarets kompetanse og utdanningssenter ØHF for Forsvarets 

høyskole 

• Studerte ved HINT, CBS Master i kunnskap og innovasjonsledelse 

• Studerte ved NTNU 

 

Johan Arnt Hegvik 

• Overlege anestesi og donoransvarlig lege ved St Olavs Hospital.  

• Han har deltatt i NOROD* siden 2000 og sittet i flere utvalg oppnevnt av 

Helsedirektoratet  

• Han jobber til daglig som overlege ved hovedintensiv ved St. Olavs Hospital  

• Underviser internt på sykehuset, ved Høgskolen i Sør-Trøndelag og ved NTNU. 

* NOROD er en faggruppe som jobber med organdonasjon i Norge 

 

Vigdis Harsvik 
• Regiondirektør i Innovasjon Norge - Trøndelag.  
• Utdannet siviløkonom fra NHH 
• Har vært generalsekretær i Norges Fiskarlag og næringssjef i Sør Trøndelag 

fylkeskommune.  
• Erfaring fra en lang rekke styreverv. 

 

 
 

https://www.ntnu.no/mh/fak-adm
https://www.ntnu.no/mh
https://www.ntnu.no/mh


 

 

 
 
Jakob Ellingsen 
 

• Leder i NJ Polaris og jobber for Fosna-Folket 
• Tidligere: Adresseavisen og Stjørdalens Blad 
• Faktasjekker i Reddit.com, 
• Underviser i tema Media  
• AI-kompetanse 
• Studerte ved University of California, San Diego. Avsluttet 2014 

 
Sander Slotterøy 
 

• Kystmiljø AS  2 år 6 mnd 

• Forretningsutvikler jul. 2024 til dags dato ·  
• Avdelings- og driftsleder mai 2022  
• Prosjektledelse, Prosjektkoordinering og +7 ferdigheter 
• Operations Manager Operations Manager Frøy ASA  
• Kvalitetskontroll, Driftsledelse og +3 ferdigheter 

• Koordinator og Prosjektleder  
• Scanbio Marine Group · Heltid 2021 · 2 år 

• Båtfører – Driftsleder Frøy ASA 2014 - mai 2019  
 

Vibeke Stjern  

• Leder Åfjord Frivilligsentral. Tidligere Norsk politiker (Ap).  
• Ordfører i Åfjord kommune fra 2007 til 2023.  
• Stjern var lærer ved Åset skole før hun ble ordfører. 

 
Hilde Merethe Riseth Isaksen (Bjugn Rotaryklubb) 

 

• Norgesgruppen lederutvikler 

• Spesielt ansvar for lederutvikler KIWI 
• Medlem Bjugn Rotaryklubb 

 

Anne Gerben Wind 

• Skøytetrener 
• Daglig leder Fosenhallen 

 

 

 


