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Distrikt 2275

PROGRAM
President Elect Learning Seminar PELS
28. — 30. MARS 2025 STJYRDAL

Fredag 28.3.2025

16:30 —17:30 Frammgte, innsjekking, utdeling av
program/navnelapp etc

17:30 —19:30 Velkommen til en inspirerende helg:

17.30 —17.45 Velkomst ved distriktsguverngr (DG) 2025-2026
Frede Jakhelln

-Introduksjon av hjelperollene i Distrikt 2275

17.45 -18.15 Hva er Rotary for deg - Workshop -
rundbordsdiskusjon - Frede Jakhelln

18.15-19.30 Introduksjon til medlemsutvikling - Rasmus
EgeOskjold, Rotary International, Zurich

Fokus pa medlemsformer - Corporate Member
19.30 - 20.00 Egentid/mingling
20.00 - 21.30 Middag 3 retter. 1 enhet drikke inkludert

21.30 — Sosialt samvaer/mingling



Lagrdag 29.3.2025

07.00 - 08.30
08.30 - 08.35
08.35 -10.00

10.00 - 10.15

10.15-11.00

11.00-11.30

11.30-11.45
11.45-13.00

13:00 - 14.00
14:00 — 15.00

15.30 - 15.45
15.45-16.15

16.15 - 16.50

Rotary
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Frokost
Oppstart — Ny bordplassering — Frede Jakhelln

Klubbledelse ved Assisterende Guverngr (AG)
Trond Stenersen (DG 2026-2027) Fokus pa
president- og sekretaerrollen samt
Arshjulitidsplan

Pause (enkel mat/frukt)

TRF - The Rotary Foundation - hva er TRF, hva ma vi
vite - hva kan du fa hjelp til - ved leder av TRF-
komiteen Inger-Ruthgerda Wellendorf

Rotary Youth Exchange - opplevelser for livet - ved
ansvarlig ungdomsutveksling Ellen R O Strand

Pause

Nye metoder og vinklinger pa medlemsutvikling
- Rasmus Egeskjold

Lunsj (ny bordplassering etter lunsj)

Om ledelse av frivillig arbeide og & bygge gode team -
klubbledelse - Frede Jakhelin

Gruppearbeide
Pause

Klubbutvikling: Mangfold, likeverd og inkludering (DEI)
et av Rotarys fundament - inn i din klubb? Ved

Geir Stramsholm

Hva gjgr PR, WEB, IT, gkonomi

(Reidar Frog, Terje Gaarden, Finn-Jarle Sgrli, Anne



16.50 - 17.00
17.00-17.15
17.15-18.00

18.00 — 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 20.00
20.00 - 21.30
21.30 -

Sgndag 30.3.2025

07.30 - 08.30
08.30 - 08.40

08.40 - 09.30

09.30 -10.15

10.15-10.30
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K. Hovd)

RYLA ved Reidar Frog
Pause (enkel mat/frukt)

Medlemsutvikling, Rekruttere og
beholde (Bente G. Tapper)

PRESIDENTFORUM - fordelt pr AG omrade

Klubbenes mal. Hva gjar vi som fgr. Hva endrer
vi. Erfaringsutveksling.

Avrunding og hva skjer i morgen
(Frede Jakhelin)

Egentid/Mingling
Middag,

Sosialt samveer

Frokost

Takk for i gar -og Distriktskonferansen 17. — 19. okt -
intro dag 3 - Frede Jakhelln

Spgrsmalsrunde med distriktsledelsen
Learning Center - din personlige
gullgruve. Hvordan bli supergod pa Rotarystoff.

v/Tore Jargen Slettahjell

Pause (enkel mat/frukt)



10.30 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00
13.00 — 14.00
14.00 - 15.00

15.00
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Distrikt 2275

Medlemsutvikling i klubbene. Intro v Frede Jakhelln,
Bente G. Tapper, Rasmus Egeskjold (paneldebatt eller
3 korte innlegg)

Gruppearbeid — klubbutvikling. Hva tror vi pa, hvordan
implementere, laveste gjerder, hvilkke samarbeider er
aktuelt?

Funn og deling av resultat av gruppearbeidet (opp pa
veggene)

Oppsummering og evaluering av PELS
Lunsj
Distriktsrad, se egen innkalling.

Godkjenning av Distriktets kontingent og budsjett (2
vedtak)

Takk for na, vel hjem, og lykke til med ditt Rotaryar
2025-2026.



