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PROGRAM 

President Elect Learning Seminar PELS 

28. – 30. MARS 2025 STJØRDAL  

  

Fredag 28.3.2025 

16:30 – 17:30     Frammøte, innsjekking, utdeling av 
program/navnelapp etc   

17:30 – 19:30     Velkommen til en inspirerende helg: 

17.30 – 17.45  Velkomst v/distriktsguvernør (DG) 2025-2026 
Frede Jakhelln   

 -Introduksjon av hjelperollene i Distrikt 2275  

17.45 – 18.15 Hva er Rotary for deg - Workshop - 
rundbordsdiskusjon – v/Frede Jakhelln 

18.15 – 19.30 Introduksjon til medlemsutvikling – v/Rasmus 
Egeskjold, Rotary International, Zurich 

 Fokus på medlemsformer - Corporate Member 

19.30 – 20.00         Egentid/mingling 

20.00 – 21.30          Middag 3 retter. 1 enhet drikke inkludert 

21.30 –              Sosialt samvær/mingling 
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Lørdag 29.3.2025 

07.00 – 08.30       Frokost 

08.30 – 08.35       Oppstart – Ny bordplassering – v/Frede Jakhelln 

08.35  – 10.00  Klubbledelse. Fokus på president- og sekretærrollen
   samt Årshjul/tidsplan v/Assisterende Guvernør 
                   (AG) Trond-Gunnar Stenersen (DG 2026-2027) 

10.00 – 10.15       Pause (enkel mat/frukt) 

10.15 – 11.00 TRF - The Rotary Foundation - hva er TRF, hva må vi 
vite - hva kan du få hjelp til – v/leder av TRF-komiteen 
Inger-Ruthgerda Wellendorf 

11.00 – 11.30 Rotary Youth Exchange - opplevelser for livet - ved 
ansvarlig ungdomsutveksling v/Ellen R O Strand 

11.30 – 11.45 Pause 

11.45 – 13.00  Nye metoder og vinklinger på medlemsutvikling  
    - v/Rasmus Egeskjold  

13:00 – 14.00          Lunsj (ny bordplassering etter lunsj) 

14:00 – 15.00             Om ledelse av frivillig arbeide og å bygge gode team - 

klubbledelse – v/Frede Jakhelln 

    Gruppearbeide  

15.30 – 15.45              Pause 

15.45 – 16.15               Klubbutvikling: Mangfold, likeverd og inkludering (DEI)
                     et av Rotarys fundament - inn i din klubb? v/Geir  

Strømsholm                                                                                                     

16.15 – 16.40              Hva gjør distriktsansvarlige for WEB, IT og økonomi  
    v/Terje Gaarden, Finn-Jarle Sørli, Anne K. Hovd 
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16.40 -  17.00 

17.00 – 17.15 

17.15 – 18.00 

18.00 – 18.45 

Rotarys lover og regler v/Eiliv Todal Moe 

Pause (enkel mat/frukt) 

Medlemsutvikling, Rekruttere og 

beholde v/Bente G. Tapper  

PRESIDENTFORUM – fordelt pr AG område 

Klubbenes mål. Hva gjør vi som før. Hva endrer 
vi. Erfaringsutveksling.

18.45 – 19.00   Avrunding og hva skjer i morgen, v/Frede Jakhelln 

19.00 – 20.00 Egentid/Mingling 

20.00 – 21.30   Middag,  

21.30 –  Sosialt samvær 

Søndag 30.3.2025 

07.30 – 08.30     Frokost 

08.30 – 08.40 Takk for i går -og Distriktskonferansen 17. – 19. okt - 
intro dag 3 – v/Frede Jakhelln 

08.40 – 09.30  Spørsmålsrunde med distriktsledelsen 

09.30 – 10.15 Learning Center - din personlige   

gullgruve. Hvordan bli supergod på Rotarystoff. 

v/Tore Jørgen Slettahjell 

10.15 – 10.30  Pause (enkel mat/frukt) 

10.30 – 11.00  Medlemsutvikling i klubbene. Intro v/ Frede Jakhelln, 

Bente G. Tapper, Rasmus Egeskjold  
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11.00 – 12.00 Gruppearbeid – klubbutvikling. Hva tror vi på, hvordan 

implementere, laveste gjerder, hvilke samarbeider er 
aktuelt? 

12.00 – 12.30 Funn og deling av resultat av gruppearbeidet (opp på 

veggene) 

12.30 – 13.00 Oppsummering og evaluering av PELS 

13.00 – 14.00 Lunsj 

14.00 – 15.00           Distriktsråd, se egen innkalling. 

                                Godkjenning av Distriktets kontingent og budsjett (2 
vedtak)                                                     

15.00        Takk for nå, vel hjem, og lykke til med ditt Rotaryår 
2025-2026. 
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Etternavn Fornavn Rotaryklubb Rolle i klubben/distriktet Rolle i distriktsstaben

Amundsen Wenche Alvilde Bodø RK Innkommende klubbsekretær

Aubert Astrid Asheim Kristiansund N RK Innkommende klubbsekretær

Bendixen Bjørg Rigmor Lie-Gjeseth Rørvik RK Innkommende klubbpresident

Brudeli Jostein Malvik RK Innkommende klubbsekretær

Egeskjold Rasmus Peter Rotary International - Zürich Gjest / foreleser

Engesæter Per Ludvig Røros RK Past President Medlem TRF-komitéen

Flakken Geir Namsos RK Sekretær

Flem Atle Frei RK Innkommende klubbpresident

Fredriksen Aud Schjødt Bodø RK Tilhører staben i distriktet Nåværende DG / klubbpresident

Furunes Morten Tromsø arktisk RK Innkommende klubbsekretær

Glas Johan Kristiansund N RK Innkommende klubbpresident

Grytten Bjørn Mo i Rana RK Innkommende klubbpresident

Gaarden Terje Åsen RK Tilhører staben i distriktet WEB-editor og medlem i TRFkomiteen 

Hasfjord Frank Arild Rørvik RK Innkommende klubbsekretær

Haugom Vebjørn Åsen RK Innkommende klubbpresident

Heir Hogne Levanger RK Innkommende klubbsekretær

Hovd Anne Kristin Egge RK Tilhører staben i distriktet Distriktskasserer og Innk. klubbpresident

Hoøen Hallgeir Ørland RK Innkommende klubbsekretær

Hugås Gunnar Lade RK Innkommende klubbsekretær

Jakhelln Frede Lade RK Tilhører staben i distriktet District Governor 2025-2026

Kokkin Frode Åsen RK Innkommende klubbsekretær

Krokstad Tore Trondhjem RK Innkommende klubbsekretær

Kvarsnes Brigitte Orkdal RK Innkommende klubbpresident

Kvaale Olav Sigurd Meldal RK Innkommende klubbsekretær

Lund Erik Heimdal RK Innkommende klubbsekretær

Løbakk Anna-Lena Verdal RK Innkommende klubbpresident Medlem TRF-komitéen

Malmåsen Bjørn Vidar Lofoten Vestvågøy RK Styremedlem

Markussen Arne Longyearbyen RK Tilhører staben i distriktet
AG Troms og Finnmark, President Lonyearbyen, 
Innkommende president Harstad RK

Moe Asbjørn Rune Egge RK Innkommende klubbsekretær

Moe Eiliv Todal Charlottenlund RK Tilhører staben i distriktet COL - Lovrådet

Mule Ruth Astrid Orkdal RK Tilhører staben i distriktet AG

Murbræck Paul Egil Rana RK Innkommende klubbsekretær

Nielsen Paul Tore Alta RK Kasserer

Olsen Magne Henri Mo i Rana RK Innkommende klubbsekretær

Paulsen Jo Leander Rana RK Innkommende klubbpresident

Rist Torgunn Lofoten Vestvågøy RK Innkommende klubbsekretær

Rotevatn Eirik Hemne RK Innkommende klubbpresident

Sakshaug Tove Stjørdal RK Club executive secretary

Segtnan Randi Verdal RK Innkommende klubbsekretær

Selven Grethe Marie Lie Lade RK Innkommende klubbpresident

Sjåstad May-Lis Levanger RK Innkommende klubbpresident

Skogmo Leif Roar Stjørdal RK Innkommende klubbpresident

Slettahjell Tore Jørgen Heimdal RK Tilhører staben i distriktet Trainer

Slettahjell Ingeborg Nordbø Heimdal RK Innkommende klubbpresident

Smines Peter Klinga RK Innkommende klubbpresident

Stenersen Trond Stjørdal RK Tilhører staben i distriktet AG /DGN

Strand Ellen R.O. Bodø RK Tilhører staben i distriktet AG og Leder for ungdomsprogrammene

Strømsholm Geir Frei RK Tilhører staben i distriktet DEI - Mangfold og likeverd

Støen Hilde Merete Lade RK Tilhører staben i distriktet Distriktssekretær

Sæter Lars Charlottenlund RK Innkommende klubbpresident

Sørli Finn Jarle Stjørdal RK Tilhører staben i distriktet DICO

Tapper Bente Lade RK Tilhører staben i distriktet Leder medlemskapskomiteen

Tretvik Terje Ørland RK Innkommende klubbpresident

Velzen Bob Røros RK Innkommende klubbpresident

Vollan Steinar Gøran Innherred Internasjonale RK Innkommende klubbpresident

Wellendorf Inger-Ruthgerda Stjørdal RK Tilhører staben i distriktet TRF-ansvarlig/AG

Wien Jørgen Namsos RK Innkommende klubbpresident


