
Velkommen !

Invitasjon til Winter Magic





Badepakke priser 27.februar - 1. mars 2026

Enkeltrom Pris pr rom pr natt 1540 NOK

Dobbeltrom Pris pr rom pr natt 1790 NOK

Familierom for 4 Pris pr rom pr natt 2190 NOK

3 retters middag Pris pr pers 855 NOK

Kanefart – hest og slede Pris pr slede (4 pers) 1600 NOK (400 pr pers)

MaxiTaxi, fra Gjettjønna til hotellet Samlet pris for alle Gratis

Prisene inkluderer fri bruk av Gjettjønna Badepark lørdag, samt fri inngang til hotellets Spa



Påmelding – lenke her
Video – lenke her

https://forms.office.com/r/UVaSX3StWm
https://forms.office.com/r/UVaSX3StWm
https://forms.office.com/r/UVaSX3StWm
https://youtu.be/XFZZqmdu1_g
https://youtu.be/T9SMZwg3pyo
https://youtu.be/T9SMZwg3pyo
https://youtu.be/T9SMZwg3pyo


Litt å huske på, om isbading ?
Hva er effekten av isbading etter trening? – Fysionett.no

• Styrker immunforsvaret
• Økt sirkulasjon og bedre 

hjertehelse
• Redusert betennelse
• Psykiske fordeler
• Mindre stress og bedre 

humør 

• Vær forsiktig
• Personer med

hjerte- karsykdommer
• Luftveissykdommer
• Gravide
• Med dårlig blodsirkulasjon
• Raynauds sykdom

https://www.fysionett.no/hva-er-effekten-av-isbading-etter-trening/
https://www.fysionett.no/hva-er-effekten-av-isbading-etter-trening/
https://www.fysionett.no/hva-er-effekten-av-isbading-etter-trening/


Hva er effekten av badstubad ?
Artikkel om effekten av badstubad

Både den overfladiske og 
den dype blodsirkulasjonen 
øker, hjertefrekvensen og 

pulsen akselererer, 
stoffskiftet, 

temperaturreguleringen og 
svettingen aktiveres kraftig

https://axelsonsinstitutt.no/de-gunstige-effektene-av-badstue/#:%7E:text=Moderne%20funn%20og%20studier%20viser%20blant%20annet%20f%C3%B8lgende,pulsen%20akselererer%2C%20stoffskiftet%2C%20temperaturreguleringen%20og%20svettingen%20aktiveres%20kraftig.
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